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Racryd ' -
Christina Granwehr, Direktorin

Was ich vermissen werde!

Es sind nicht die Zahlen auf dem Pa-
pier, die es zu sortieren und inter-
pretieren gilt, nicht die Briefe, Arti-
kel die ich schreibe, nein, es werden
die Begegnungen mit Menschen
sein, die ich vermissen werde.

Bei meiner Arbeit als Direktorin
habe ich die Chance, Bewohnerin-
nen und Bewohner kennen zu ler-
nen. Dank ihrem grossen Vertrauen
habe ich Einblick in Familienge-
schichten erhalten, kann ,Kinder*
kennenlernen und gewachsene Bin-
dungen erkennen und vielleicht
manchmal hinterfragen. Eine berei-
chernde und wundervolle Aufgabe!

Zudem erweitert der Austausch und
die Gesprache mit Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern meinen Alltag und
erganzt oft meine Blickweise.

Dies sind alles Momente, die ich ver-
missen werde.

Seien sie deshalb versichert, dass ich
die letzten Monate meiner Arbeit im
Schéflisberg auskosten und jede Be-

gegnung speziell geniessen werde.

9000 St. Gallen
Tel.0712217575
info@amschaeflisberg.ch
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Am 1. September 2024 libernimmt Andreas Jo-
hannes Lusser als neuer Geschaftsfithrer die Lei-
tung des Alterszentrums am Schéflisberg. In ei-
ner Ubergangszeit wird er von Christina Gran-
wehr in die neuen Aufgaben eingefiihrt.

Andreas Johannes Lusser ist 36-jahrig, Familien-
vater und wohnt in Wattwil. Urspriinglich hat An-
dreas Lusser eine Ausbildung als diplomierter
Pflegefachmann absolviert, hat sich stetig weiter-
gebildet und schon mehrere Jahre Erfahrung in
der Leitung eines Alters- und Pflegeheimes ge-
sammelt.

Ab Oktober 2024 wird er
unterstiitzt von Rita Zu-
ber. Sie ilibernimmt die
Aufgabe der Pflegedienst-
leiterin. Sie ist eine erfah-
rene diplomierte Pflege-
fachfrau mit zahlreichen
Jahren der Fiihrungserfah-
rung.

Wir wiinschen den beiden
Geschaftsleitungsmitglie-
dern einen guten Start im
Schiflisberg.




Herzliche Gratulation zur bestandenen Ausbildung

Anfang Juli 2024 durften wir die Ausbildungserfolge von vier Mitarbeiterinnen feiern. Be-
reits im Mdrz 2024 konnte Tamara Loser die Ausbildung zur diplomierten Pflegefachfrau
mit Erfolg abschliessen. Anschliessend hat sie in unserem Haus 2 weitergearbeitet, ver-
lasst uns aber leider per Ende Jahr, um in Ziirich eine Anstellung als diplomierte Pflege-
fachfrau anzutreten.

Leticia Looser hat in unserer Kiiche die 3-jahrige Ausbildung zur Kéchin absolviert und
mit Erfolg bestanden. Sie wird unser Haus verlassen, um im Kantonsspital St. Gallen Er-
fahrungen als Kéchin zu machen.

Siara Januzi und Loredana Weideli haben die Lehre als Fachfrau Gesundheit absolviert.
Beide Frauen werden als Fachfrau Gesundheit dem Alterszentrum am Schéfliberg zum
Gluck erhalten bleiben. Siara Januzi besucht ab August 2024 die BMS und wird in Teilzeit
im Schaflisberg angestellt bleiben. Loredana Weideli wird in unserem Haus 1 als Fachfrau
Gesundheit ihre ersten Berufserfahrungen sammeln.

e

X \

1 A\
2 : i

N £\
RN

Von links: Leticia Looser, Siara Januzi, Loredana Weideli, Tamara Loser

In einer festlichen Abschlussfeier,
mit zahlreichen Gasten aus Fami-
. lien-, Freundes- und Arbeitskolle-
ginnenkreis wiirdigten Karin Rein-
hart, Ausbildungsverantwortliche
Pflege und Erich Schapper, Kiichen-
chef die guten Leistungen. Bei einem
reichhaltigen Apéro konnten wir auf
die vier jungen Frauen anstossen
und den beruflichen Erfolg wiirdig
feiern.
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Turnen im Schiflisberg

Jeden Freitag Nachmittag um 15.00 Uhr besammeln sich bis zu 20 Bewohnerinnen und
Bewohner in unserem Mehrzweckraum. Sie setzen sich in einen Kreis und warten gedul-
dig auf Ursula Egli. Ursula Egli ist Angestellte der Pro Senectute St. Gallen. Wir haben sie
bei uns im Alterszentrum am Schaflisberg vor iiber 20 Jahren engagiert, um ein Alterstur-
nen anzubieten. Altersturnen klingt nach ,alt”. Das ist es aber ganz und gar nicht.

Es ist eine kreative Stunde, in der mit Unterstiitzung von Musik und unterschiedlichsten
Gegenstanden wie Ballen, Kegeln, Tichern, Ballons und vielem mehr die Bewegung im
Sitzen gefordert wird.

Jede Stunde beginnt mit einem Lied, dass die Einladung zum Mitmachen ist. Eine Routine,
die alle Teilnehmenden frohlich stimmt.

Jurg Lehmann unterstutzt Ursula Egli seit mehr als 8 Jahren bei den wochentlichen Turn-
stunden. Er riickt Rollstiihle zurecht, stellt Rollatoren zur Seite und informiert das Pflege-
personal, wenn eine Bewohnerin oder ein Bewohner Hilfe braucht. Er beteiligt sich tat-
kraftig an der Turnstunde und kann neben seinem freiwilligen Einsatz gleichzeitig Gutes
fiir seine eigene Beweglichkeit tun.

Ursula Egli und Jirg Lehmann sind ein eingespieltes Team. Die Bewohnerinnen und Be-
wohner geniessen die kurzweilige Stunde in der lockeren Stimmung. Obwohl alle Teilneh-
menden sitzen konnen, ist die Bewegung doch anstrengend und manch’ einer ist miide
nach einer Stunde turnen und begriisst die Pause, freut sich aber schon auf das nachste
Mal. Auf Wiedersehen am nachsten Freitag!

Wir gratulieren zum Jubildum

Myriam Clerici, Dipl. Pflegefachfrau, Haus 1 15 Jahre
Vera Markovic, Pflegehelferin, Haus 2 15 Jahre
Vitomir Pavlovic, Reinigung 15 Jahre

Jasmina Mihajlovic, Fachfrau Gesundheit, Haus 2 5 Jahre



Donnerstag, 01.08.2024
14.00-17.00 Uhr 1. Augustfeier

Freitag, 02.08.2024

10.00-11.00 Uhr Yoga im Sitzen

15.00-16.00 Uhr Turnen
Montag, 05.08.2024
10.00-11.10 Uhr Fitin die Woche

15.00-16.00 Uhr Tanzen im Sitzen

Dienstag, 06.08.2024

10.00-11.00 Uhr Gedéachtnistraining
15.00-16.00 Uhr Gartengruppe (schon
Wetter)
15.00-16.00 Uhr Erzédhlkaffe
(schlecht Wetter)

Mittwoch, 07.08.2024
10.00-11.15 Uhr Gemiise riisten
15.00-16.00 Uhr Singen

Donnerstag, 08.08.2024
10.30-11.00 Uhr Kath. Gottesdienst
14.45-16.00 Uhr Lotto

Freitag, 09.08.2024

15.00-16.00 Uhr Turnen

Montag, 12.08.2024

10.30-11.00 Uhr Fitin die Woche
15.00-16.00 Uhr Erzahlkaffee
Dienstag, 13.08.2024

10.00-11.15 Uhr Ratselgruppe

Mittwoch, 14.08.2024
10.00-11.15 Uhr Backgruppe
14.45-16.15 Uhr Gestalten

Donnerstag, 15.08.2024
10.30-11.15 Uhr Kath. Gottesdienst
15.00-16.00 Uhr Musikreise
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Freitag, 16.08.2024
10.00-11.00 Uhr
15.00-16.00 Uhr

Yoga im Sitzen
Turnen

Samstag, 17.08.2024
15.00-16.00 Uhr Konzert VBSG Musik
Montag, 19.08.2024
10.00-11.00 Uhr
15.00-16.00 Uhr

Fitin die Woche
Tanzen im Sitzen

Dienstag, 20.08.2024
10.00-11.00 Uhr Gedachtnistraining
Mittwoch, 21.08.2024

10.00-11.15 Uhr Wellness
15.00-16.00 Uhr Singen

Donnerstag, 22.08.2024
10.00-11.00 Uhr Kath. Gottesdienst
14.45-16.00 Uhr Gestalten

Freitag, 23.08.2024

10.00-11.00 Uhr Yoga im Sitzen

15.00-16.00 Uhr Turnen
Montag, 26.08.2024
10.00-11.00 Uhr Fit in die Woche

Dienstag, 27.08.2024
10.00-11.15 Uhr
15.00-16.00 Uhr

Rétselgruppe
Musikreise

Mittwoch, 28.08.2024

10.00-11.15 Uhr Stiiblihock
15.00-16.00 Uhr klassisches
Klavierkonzert

Donnerstag, 29.08.2024
10.30-11.00 Uhr Evang. Gottesdienst

14.30-16.30 Uhr Filmnachmittag
Freitag, 30.08.2024
15.00-16.00 Uhr Turnen




