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Das alte Jahr hat's schlau gemacht,

2 4 Fortist's bei Nebel und bei Nacht.

iz . § o
Christina Granwehr, Direktorin Zum grossen Glick fiir fern und nabh,

Bonbons! war auf der Stell ein andres da.

Wie habe ich gestaunt! Da fuhr der
Packlidienst der Post vor und lud
Pakete aus. Vier Stiick! Und die
Schachteln waren so schwer, dass
sie nicht von einer Person getragen

und deshalb auf einen Rollwagen Wir wiinschen lhnen allen einen
VYL I L UERITT guten Start ins 2025 und freuen

Als wir die Pakete offneten, staunten f B .
wir nicht schlecht. Bonbons in Hiille uns aur unsere begegnungen im

und Fiille. Neuen Jahr.
Meine Recherchen haben dann erge-
ben, dass Andreas Lusser 100 kg
Bonbons mit dem Logo des Alters-
zentrums bestellt hat. Ich vermute,
dass dies ein Druckfehler war, der
uns aber Freude bereitet.

Die Bewohnerinnen und Bewohner
haben kurzerhand eine schone
Tischdekoration fiir Weihnachten
erstellt und fir alle unsere Gaste
liegt eine siisse Uberraschung be-
reit.
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Wichtelpackli zu Weihnachten

Es ist zur Tradition geworden, dass Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter Wichtelgeschenke fiir unsere
Bewohnerinnen und Bewohner einkaufen oder
gar selbst herstellen. An Heiligabend soll jeder und
jede ein ganz personliches Weihnachtsgeschenk
vor sich haben.

So iiberlegen sich die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter schon Anfang Advent, wie man den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern zu Weihnachten eine
kleine Freude bereiten konnte. In unserer Verwal-
tung lagert dann eine farbenfrohe Schachtel mit
Namenskartli simtlicher Bewohnerinnen und Be-
wohner. Freiwillige ziehen solche Kartchen aus
der Schachtel und besorgen das Weihnachtsge-
schenk fiir die entsprechende Person.

Sicher, bis am 24. Dezember 2024 sind
nicht alle Kartchen gezogen. So sind es
die Wichtel Anita Frei und Esther Spe-
scha, die dieses Jahr dafiir gesorgt haben,
dass alle ein Weihnachtsgeschenk erhal-
ten haben. Verpackt wurden die person-
lichen Dinge in unserer Verwaltung von
Diana Frischknecht und Esther Spescha.
93 verschiedene Geschenke verpacken -
eine kleine Herkulesaufgabe. Doch, die
strahlenden, freudigen Reaktionen auf
die personlichen Geschenke entschadi-
gen fir jeglichen Aufwand.

Auch das Schmiicken des Christbaums
im Speisesaal zusammen mit den Bewohnerinnen und Bewohnern ist zur Tradition ge-
worden. Mit viel Sorgfalt und Eifer wurde der Baum auch dieses Jahr fiir die Weih-
nachtstage veredelt.




Spielnachmittag mit Uni-Studenten

Studentinnen und Studenten der Universitat St. Gallen haben im Rahmen eines Generati-
onenprojektes unsere Bewohnerinnen und Bewohner im Oktober 2024 befragt.

Fiir die Bereitschaft, Auskunft zum Leben im Alterszentrum zu geben, haben die Studen-
tinnen und Studenten eine Moglichkeit gesucht, um ,Danke” zu sagen.

Sie organisierten einen Spielnachtmittag fiir alle interessierten Bewohnerinnen und Be-
wohner. Mit Jassspielen, Eile mit Weile oder Miihle - Spiel unterhielten sie unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner und konnten gleichzeitig fiir ihr Generationenprojekt wei-
tere Erfahrungen sammeln. Diese fliessen nun ebenfalls in die Arbeit zu generationen-
libergreifenden Begegnungen ein.

Wir gratulieren zum Jubildum

Linda Miihlhausen, Dipl. Pflegefachfrau Haus 3 5 Jahre



Mittwoch, 01.01.2025
Neujahr

Donnerstag, 02.01.2025
10.00-11.15 Uhr Kath. Gottesdienst

Freitag, 03.01.2025

15.00-16.00 Uhr Turnen

Montag, 06.01.2025

10.00-11.00 Uhr Aktivierungsprogramm
15.00-16.00 Uhr Aktivierungsprogramm

Dienstag, 07.01.2025
10.00-11.00 Uhr
15.00-16.00 Uhr

Erzahlkaffe
Gestalten

Mittwoch, 08.01.2025
10.00-11.00 Uhr Aktivierungsprogramm
15.00-16.00 Uhr Bewegung/Spiel

Donnerstag, 09.01.2025
10.00-11.00 Uhr Evang. Gottesdienst

15.00-16.00 Uhr Aktivierungsprogramm
Freitag, 10.01.2025

15.00-16.00 Uhr Turnen

Montag, 13.01.2025

10.00-11.00 Uhr Aktivierungsprogramm
15.00-16.00 Uhr Aktivierungsprogramm

Dienstag, 14.01.2025

10.00-11.00 Uhr Erzahlkaffee
14.00-16.30 Uhr Rikscha-Fahrten
15.00-16.00 Uhr Gestalten

Mittwoch, 15.01.2025
10.00-11.00 Uhr Aktivierungsprogramm
15.00-16.00 Uhr Bewegen/Spiel

Donnerstag, 16.01.2025
10.30-11.00 Uhr Kath. Gottesdienst
15.00-16.00 Uhr Aktivierungsprogramm
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Freitag, 17.01.2025

15.00-16.00 Uhr Turnen

Montag, 20.01.2025

10.00-11.00 Uhr Aktivierungsprogramm
15.00-16.00 Uhr Aktivierungsprogramm
Dienstag, 21.01.2025

10.00-11.00 Uhr Erzahlkaffee
15.00-16.00 Uhr Gestalten

Mittwoch, 22.01.2025
10.00-11.00 Uhr Aktivierungsprogramm
15.00-16.00 Uhr Bewegen/Spiel

Donnerstag, 23.01.2025
10.30-11.00 Uhr Kath. Gottesdienst
15.00-16.00 Uhr Aktivierungsprogramm

Freitag, 24.01.2025

15.00-16.00 Uhr Turnen

Montag, 27.01.2025

10.00-11.00 Uhr Aktivierungsprogramm
15.00-16.00 Uhr Aktivierungsprogramm
Dienstag, 28.01.2025

10.00-11.00 Uhr Erzahlkaffee
14.00-16.30 Uhr Rikscha-Fahrten
15.00-16.00 Uhr Gestalten

Mittwoch, 29.01.2025
10.00-11.00 Uhr Aktivierungsprogramm
15.00-16.00 Uhr Bewegen/Spiel

Donnerstag, 30.01.2025
10.30-11.00 Uhr Kath. Gottesdienst
15.00-16.00 Uhr Aktivierungsprogramm

Freitag, 31.01.2025

15.00-16.00 Uhr Turnen




